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УТВЕРЖДАЮ

(должность)
(ФИО)

(дата)

Категория: Ст. школьники

№
рецептуры

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества, г
Энергетиче 

с кая 
ценность 

(ккал)

В1, мг. В2, мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. 1, мг. Se, мг. F, мг.
Б Ж У

День 1
217 ЗАВТРАК Каша рисовая вязкая 200 5.860 6.500 36.640 229,240 0,08 0,16 1,24 0,54 122,5 0 22,3 0 43,32 64,98 0 0 0,08
79 ЗАВТРАК Масло сливочное (порциями) 10 0.130 6.150 0.170 56,600 0.001 0,013 0 0,03 2,9 0 0 0 0 0 0 0 0
457 ЗАВТРАК Чай с сахаром 200 0,200 0,000 10,020 39,820 0 0 0,1 0,86 14,44 0 2,04 0 0,3 0 0 0 0,2
574 ЗАВТРАК Хлеб ржаной 40 2.640 0,480 13.360 69,600 0,08 0,032 0 1,56 14 0 18,8 0 98 63,2 0,004 0 0,016
576 ЗАВТРАК Батон 40 3,000 1,160 20,560 104,800 0.044 0,012 0 0,48 7.6 0 5,2 0 36,8 26 0 0 0
75 ЗАВТРАК Сыр полутвердый (порциями) 10 2.560 2.610 0,000 34,300 0.003 0.036 0,07 0,09 90 0.026 5 0,084 8 59 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 500 14,39 16,9 80,75 534,36 0,208 0,253 1,41 3,56 251,44 0,026 53,34 0,084 186,42 213,18 0,004 0 0,296
95 ОБЕД Борщ с капустой и картофелем 250 1,680 5.170 12,050 101,450 0,05 0,05 19,35 1,05 42,9 0 20,5 0 314,08 42,45 0 0 0,225
318 ОБЕД Мясо отварное 35 10.590 9.080 0,230 124.770 0 0 0,227 0,025 0.889 0 0,206 0 2,572 0,854 0 0 0
457 ОБЕД Чай с сахаром 200 0.200 0,000 10,020 39.820 0 0 0,1 0,86 14,44 0 2,04 0 0,3 0 0 0 0,2
573 ОБЕД Хлеб пшеничный формовой 40 3,000 1,160 20,000 100,000 0,044 0,012 0 0,44 8 0 5,6 0 37,2 26 0 0,004 0,004
470 ОБЕД Кисломолочный напиток 125 3,750 1,250 5,000 50.000 0.05 0,213 0,875 0,125 150 0 0 0 0 0 0 0 0
152 ОБЕД Картофель отварной с маслом 100 1,900 5,140 15.520 116.130 0.11 0,07 19,05 0,86 9,52 0 21,91 0 540,96 55.24 0 0 0,03
307 ОБЕД Котлеты или биточки рыбные 100 13,340 5.170 8.060 129.280 0,1 0.09 1.07 0,65 54,06 0,01 21,43 0 242,86 150 0,1 0 0,5
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 850 34,46 26,97 70,88 661,45 0,354 0,435 40,672 4,01 279,809 0,01 71,686 0 1137,967* 274,544 0,1 0,004 0,959
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 48,85 43,87 151,63 1195,81 0,562 0,688 42,082 7,57 531,249 0,036 125,026 0,084 1324,387 487,724 0,104 0,004 1,255
День 2
229 ЗАВТРАК Каша "Дружба" 200 5,200 6.680 27.600 191,300 0,1 0.16 1.3 0.56 128,14 0 8 0 14,78 21,96 0 0 0,08
460 ЗАВТРАК Чай с молоком 200 1,660 1,600 12,380 69,820 0,02 0.08 0,76 0,9 72,18 0 1,54 0 0,3 0 0 0 0,16
573 ЗАВТРАК Хлеб пшеничный формовой 40 3.000 1,160 20,000 100,000 0,044 0,012 0 0.44 8 0 5,6 0 37,2 26 0 0,004 0,004
583 ЗАВТРАК Печенье овсяное 60 3,720 10,800 41,220 277,200 0,018 0,138 0 1.56 22.2 0 19,8 0 54 41,4 0 0 0
82 ЗАВТРАК Фрукты свежие 145 1.300 0.150 13.050 63,800 0,043 0,087 14,5 1,015 40,6 0,392 11,6 0 442,25 37,7 0 0 0,014
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 645 14,88 20,39 114,25 702,12 0,225 0,477 16,56 4,475 271,12 0,392 46,54 0 548,53 127,06 0 0,004 0,258
127 ОБЕД Суп гороховый 200 6,020 3,060 15,260 112,800 0,24 0.06 1,78 2,04 46 0 3,12 0 20,16 5,96 0 0 0,16
148 ОБЕД Овощи свежие (порциями) 40 0,320 0,040 1,000 5,600 0,012 0,016 4 0,24 9,2 0.004 5,6 0 56,4 16,8 0 0 0,008
377 ОБЕД Пюре картофельное 125 2,640 4,460 17,470 121,050 0,125 0,113 20,5 0,95 34,262 0 23,287 0 575,1 58,725 0 , - 0 0,025

374 ОБЕД
Котлеты, рубленные из птицы с 
соусом молочным 100 12,110 14.320 11,490 223,430 0,05 0,12 0,8 0,28 114,13 0.01 4,08 0,04 16,19 33,05 0 0 0

574 ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,640 0.480 13,360 69,600 0,08 0.032 0 1,56 14 0 18,8 0 98 63,2 0,004 0 0,016
460 ОБЕД Чай с молоком 200 1,660 1,600 12,380 69,820 0,02 0.08 0,76 0,9 72,18 0 1.54 0 0,3 0 0 0 0,16
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 705 25,39 23,96 70,96 602,3 0,527 0,421 27,84 5,97 289,772 0,014 56,427 0,04 766,15 177,735 0,004 0 0,369
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 40,27 44,35 185,21 1304,42 0,752 0,898 44,4 10,445 560,892 0,406 102,967 0,04 1314,68 304,795 0,004 0,004 0,627
День 3
225 ЗАВТРАК Каша пшенная вязкая 250 10,480 9,500 46,150 313.300 0,3 0,2 1,525 1,775 162,225 0 0,775 0 0 0 0 0 0,075
466 ЗАВТРАК Кофейный напиток на 200 3,060 3,580 21,460 130.600 0.02 0,14 0.38 0,08 124,58 0,02 14,68 0,02 138,7 83,22 0 0 0,18
574 ЗАВТРАК Хлеб ржаной 40 2.640 0.480 13,360 69,600 0,08 0.032 0 1,56 14 0 18,8 0 98 63,2 0,004 0 0,016
69 ЗАВТРАК Бутерброды с маслом (1-й 60 3.040 16.160 17,000 218.780 0.072 0,036 0 0.726 15,342 0 0 0 0 0 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 550 19,22 29,72 97,97 732,28 0,472 0,408 1,905 4,141 316,147 0,02 34,255 0,02 236,7 146,42 0,004 0 0,271
104 ОБЕД Щи из свежей капусты с 200 1.280 4,160 6,740 70,080 0.04 0,04 20.98 0,54 30,36 0 13,76 0 252,48 29,8 0 0 0,18
466 ОБЕД Кофейный напиток на 200 3.060 3,580 21,460 130.600 0.02 0,14 0,38 0.08 124,58 0,02 14,68 0.02 138.7 83,22 0 0 0,18
325 ОБЕД Азу 180 27.830 29,840 9,380 418.210 0.054 0.036 5,076 0,576 24,48 0 4,41 0 55.116 18,27 0 0 0,018
574 ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,640 0,480 13,360 69,600 0.08 0,032 0 1,56 14 0 18,8 0 98 63,2 0,004 0 0,016
82 ОБЕД Фрукты свежие 145 1,300 0,150 13,050 63,800 0.043 0.087 14,5 1,015 40,6 0,392 11,6 0 442.25 37,7 0 0 0,014
318 ОБЕД Мясо отварное 35 10.590 9,080 0,230 124,770 0 0 0,227 0,025 0.889 0 0,206 0 2,572 0,854 0 0 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 800 46,7 47,29 64,22 877,06 0,237 0,335 41,163 3,796 234,909 0,412 63,456 0,02 989,118 233,044 0,004 0 0,408
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 65,92 77,01 162,19 1609,34 0,709 0,743 43,068 7,937 551,056 0,432 97,711 0,04 1225,818 379,464 0,008 0 0,679
День 4
214 | ЗАВТРАК | Каша манная вязкая | 250 I 9.130 | 8.120 | 43.950 | 286.550 | 0.125 | 0.2 | 1.55 | 0,675 | 159.625 | 0 | 10.55 | 0 | 70 4 | 46 025 | 0 | 0 I 0 1





574
82
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
100
202
459

ЗАВТРАК |Хлеб ржаной
ЗАВТРАК [Фрукты свежие

ОБЕД
ОБЕД
ОБЕД

Рассольник ленинградский
Каша гречневая рассыпчатая
Чай с лимоном

40

575
250
150
200

2,640
1,300
27.38
2,130
8,640
0,260

0,480
0,150
32,47
5,380
5,790
0,000

13,360
13,050
40,3

17,120
38,700
10,240

69,600
63,800
572,02
125,970
242,030
42,260

0,08
0,043

0,032
0,087
0,804
0,075

0,02

14,5
18,506
16,575

1,56
1,015
6,192

0,9
0,015

0,9

14
40,6

550,339
23,175
6,285

0,392
0,715

18,8
11,6

64,023
22,3
1,02
2,9

2,394

98
442.25
720,44
439,7

12,04

63,2

495,8
53,825

0,004
0

0,023

0,016
0,014

0,038 0,287
0,225
0,105
0,2

0,016

0,546
0,833

0,08

0,014

0,18
0,29
0,2

574
347

ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,640 0,480 13,360 69,600 0,08 0,032 1,56 14
ОБЕД Котлеты "Школьные" 100 16,970 16,950 16,440 283,410 0,05 0,09 0,26 0,41 52,4

18,8
7,38

63,2
45,81 36,05

318 ОБЕД Мясо отварное 35 10,590 9,080 0,230 124,770 0,227 0,025 0,889 0,206 2,572 0,854
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 41,23 37,68 96,09 888,04 0,23 0,217 20,042 3,81 114,049 52,606 598,122 155,529 0,004
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 68,61 70,15 136,39 1460,06 0,448 1,021 [38 ,548  1 10,0021 664,388 | 0,715 1116,629) 2,394 Ц 318,562| 651,329 I 0,027 °'Q38
День 9
231 ЗАВТРАК Каша манная молочная жидкая 200 6,940 6,820 54,940 302,040 0,16 0,2 1.34 1,6 166,16 22,3 380,1 74,24
63 ЗАВТРАК
82 ЗАВТРАК

Бутерброды с сыром (1-й 25 3,800 4,760 5,800 78,960 0,025 0,038 0,31 0,32 115,018 0,045 5,555
Фрукты свежие 145 1,300 0,150 13,050 63,800 0,043 0,087 14,5 1,015 40,6 0,392 11,6

11,11 59,995
442,25

574 ЗАВТРАК Хлеб ржаной 40 2,640 0,480 13,360 69,600 0,08 0,032 1,56 14 18,8 98
J L L

487 ЗАВТРАК [Компот из яблок с лимоном 200 0,320 0,220 15,240 65,920 0,02 0,02 10,68 1,2 22,04 7,96
63,2

160,54
0,004

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 610 15
116
366

ОБЕД
ОБЕД

12,43 102,39 580,32 0,328 0,377 26,83 5,695 357,818 0,437 66,215
8,58

1092
Суп из овощей 250 1,850 5,270 11,070 100,620 0,075 0,05 21,025 0,8

243,715
30,05 19,4

0,004
361,5 41

Птица отварная 50 8,030 7,010 0,200 96,030 0,25 0,02 0,775 0,35 4,375 1,45
328 ОБЕД
487
574

ОБЕД
Жаркое по-домашнему 200 19,720 17,800 33,680 374,020 0,24 0,14 41,2 1,94 27,54 47,88 1148,3 125,28
Компот из яблок с лимоном 200 0,320 0,220 15,240 65,920 0,02 0,02 10,68 1,2 22,04 160,54

ОБЕД Хлеб ржаной 40 2,640 0,480 13,360 69,600 0,08 0,032 1,56
8,58

0,02 0,06

14 18,8 98 63,2
0,18

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 740 32,56 30,78 73,55 706,19 0,415 0,242 73,155 5,52 94,405 94,39 1772,69а 239,51
0,004 0,016
0,024 0,456

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1350 47,56 43,21 175,94 1286,51 0,743 0,619 99,985 11,215 452,223 0,437 160,605 [2864,695( 483,225 0,028 0,746
День 10
139 ЗАВТРАК |Суп молочный с макаронными 250 7,350 8,920 24,900 210,380

131,580
0,275
0,14

2,275 0,525
0,6

218,7 3,95 24,675 17,4 0,075
463 ЗАВТРАК Какао с молоком сгущенным 200

40
3,320
3,000

3,600
1,160

21,340
20,000

0,02
0,044

0,38
0

127,66
8

0,02 24,88
5,6

0,02 174,92 98,94 0,2
573
82

ЗАВТРАК | Хлеб пшеничный формовой 100,000
63,800

0,012
0,087

0,44
1,015

0
0,392

37,2 26 0,004 0,004
ЗАВТРАК [Фрукты свежие 145

635
1,300
14,97

0,150
13,83

13,050
79,29

0,043
0,207

14,5
17,155

40,6
394,96

11,6
46,03

442,25 37,7 0,014
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 505,76
115 ОБЕД

0,514 2,58
Суп картофельный с клецками 250 2.330

12,490
3.600
15.570

14.950
31,790

102,350 0.1
0,054

0,075 11,5
2,232

0,412 0,02
0,75 20,4 15,025

679,045
0,05

180,04 0,004
304,58 39,025

0,293
0.2

375 ОБЕД Плов из отварной птицы 180
40

317,340
100.000

0,036
0.012

0.612 11,466 22,338 68,868 69,624 0,018
573 ОБЕД Хлеб пшеничный формовой 3.000

1.000
1,160
0,000

20,000
20,200

0,044
0,02

0,44 5,6 37,2 26 0,004 0,004
501 ОБЕД Соки овощные, фруктовые и 200

45
84,440
33,030

0,02
0,018

2,8
0,238

14 0
0,004

240 0,02
ОБЕД

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
Салат из капусты белокочанной 0,540 2,740 1,490 0,013 14,837 6,057

715
1350

19,36 23,07 88,43 637,16
1142,92

0,231 0,161
0,675

29,612 4,84
7,42

68,703
92,246 14,346

0,004
0,416

57,02 0,05 742,889 162,995
0,004

0,004 0,246
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 34,33 36,9 167,72 0,438 46,767 463,663

5187,527
103,05 0,07 1421,934] 343,035 0,008 0,539

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 13500
1350

533,26
53,33

488,06
48,81

1710,08
171,01

13379,09 
1337,94 *

6,508
0,65

8,176
0,82

914,69
91,47

98,869 4,412 1266,125 4,088 5349,39 5005,421 0,33 0,084 8,312
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД^ 9,89 518,75 0,44 0,41 1534,94
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за 
плановый период в % от калорийности___________

500,54 0,03 0,01 0,83

15,94 32,83 51,13


