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День: № Масса 
порции гр

Пищевые вещества (гр.) Энерг.
Ценность

Витамины, мг. Минеральные вещества, мг.

Сезон : осенне- 
зимний

Сбор . рецептур. к/калори
и

ОВЗ Возрастная 
категория: 7-11л

1 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg р Fe I Se

Каша манная 
вязкая с маслом 
слвочным

А? 214 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

205 7,36 16,94 35,25 257,64 0,1 0,166 0 0 0,72 1,24 0,08 56,32 129,15 8,44 36,82 0,555 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Чай с сахаром №457 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-4ЮС.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 ОД 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Яйцо отварное № 267 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь

40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0,104 0,88 0,2 0 0,02 56 22 4,8 76,8 1 0,008 0,012

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410С.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 515 19,52 25,55 72,79 534,16 0,215 0,406 0,13 0,964 2,11 1,41 0,308 206,42 270,15 34,88 230,22 3,765 0,01 0,012
1 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se

Суп картофельный с 
бобовыми с мясом

№113 №313 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

270 11,75 8,96 22,03 215,85 0,25 0,1 0 0 0,16 14,93 0,315 306,11 45,433 18,043 44,313 2,118 0 0

Салат из капусты 
белокачанной

№ 1 единый сборник технологических 
нормативов .Перъмь 2021-410с.

100 1,54 6,08 9,32 98,16 0,03 0,04 0 0 2,8 36 0,01 237,15 40,5 12,64 24,49 0,55 0 0

Плов из отварной 
птицы

№375 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

200 13,88 17,3 35,32 352,6 0,06 0,04 0 0 0,6 2,48 0,02 76,52 12,74 24,82 77,36 0,68 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

Компот из 
апельсинов и яблок

№ 488 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

200 0,5 0,22 16,8 72,22 0,02 0,02 0 0 0,2 27,38 0,12 180,7 25,04 9,66 13,14 0,96 0 0

фрукт (мандарин) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

1040 34,45 34,28 131,49 979,03 0,502 0,35 0,54 0 5,02 100,79 0,499 1502,58 194,213 98,063 271,703 7,098 0,003 0,002
Итогц 1555 53,97 59,83 204,28 1513,19 «,717 0,756 0,67 0,964 7,13 102,2 0,807 1709 464,363 132,943 501,923 10,863 0,013 0,014



2 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Каша из крупы 
”Геркулес"вязкая с 
маслом сливочным

№212 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

205 8,22 11,82 31,43 265,66 0,24 0,206 0 0 0,76 1,24 0,06 0 143,01 56,52 0 1,695 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2f)2l-410c.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перъмь 

2021-410с.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Вафли сливочные № 580 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410C.

40 0,64 0,56 32,44 136,84 0,016 0,016 0,032 0,08 1,8 0,24 0,008 13,2 4 0,8 13,2 0,24 0,004 0

Итого 715 20,22 19,95 126,23 765,68 0,403 0,466 0,058 0,164 3,96 6,85 0,216 383,52 393,71 96,16 159,52 6,745 0,006 0
2 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se

Щи из св капустой со 
сметаной с мясом 
птицы

№ 104 №433 №366 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

280 5,13 9,44 8,8 141,65 0,053 0,053 0,011 0,007 1,89 26,225 0,206 315,6 37,95 13,76 35,01 0,463 0,001 0

Салат из свежих 
огурцов с луком

№ 15 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

100 0,88 6,11 3,23 71,43 0,03 0,04 0,01 0 1,62 10,06 0,02 146,13 24,15 14,08 44,27 0,63 0 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Тефтели рыбные с 
соусом

№ 348 №411 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 15,38 12,53 8,37 206,92 0,03 0,01 0 0 о,з 2,37 0,02 53,45 10,57 5,26 22,11 0,33 0 0

Чай с сахаром №457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (Апельсин) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

Итого изо 32,17 36,23 103,6 874,33 0,435 0,415 0,561 0,007 5,22 88,275 0,516 2045,724 206,908 95,985 298,354 6,441 0,004 0,002
Итого 52,39 56,18 229,83 1640,01 0,838 0,881 0,619 0,171 9,18 95,125 0,732 2429,244 600,618 192,145 457.874 13,186 0,01 0.002



3 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Пудинг творожный 
запеченый с 
молоком 
сгущенным

№ 285 №471 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

160 24,56 15,24 31,38 355,68 0,12 0,465 0,135 0,225 0,9 0,645 0,015 315,48 238,65 40,77 336,21 1,425 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Чай с сахаром 
молоком

№ 460 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1,6 1,3 Н,5 64 0,02 0 9,5 0,3 0 0 59,1 10,5 45,9 0,87 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 430 33,04 20,55 70,12 593,58 0,227 0,529 9,661 0,309 2,09 1,015 0,023 409,28 402,35 70,87 498,71 3,645 0,002 0
3 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe 1 Se

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной с мясом 
птицы

№ 95 №433 №318 №единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

280 5,15 9,47 12,49 156,06 0,053 0,053 0,011 0,007 1,88 19,66 0,181 264,33 42,9 21,54 49,13 1,078 0,001 0

Салат из свежих 
помидоров и огурцов

№18 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,74 6,15 3,9 73,42 0,09 0,1 о,1 0 1,8 26,26 0,012 209,19 21,33 16,12 34,07 1,41 0 0

Макароные изделиия 
отварные

№ 256 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 6,82 5,22 43,27 247,61 0,108 0,036 0 0 0,75 0 0,018 75,276 13,716 9,792 53,244 1,008 0 0

Птица в соусе с 
томатом,

№ 367 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 10,3 12,7 2,2 164,06 0,01 0,02 0,00 0,00 0,39 0,89 0,00 13,84 9,08 1,Ю 5,39 0,13 0,00 0

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4ЮС.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (банан) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

Итого ИЗО 30,75 35,28 130,03 965,79 0,422 0J77 0,651 0,007 6,275 70,81 0,265 1504,736 171,526 89,452 268,234 9,216 0,004 0,002
Итого 63,79 55.83 200,15 1559,37 0,649 0,906 10312 0,316 8,365 71,825 0.288 1914.016 573,876 160,322 766,944 12.861 0,006 0.002
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4 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Каша манная 
вязкая с маслом 
слвочным

Л? 214 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

205 7,36 16,94 35,25 257,64 0,1 0,166 0 0 0,72 1,24 0,08 56,32 129,15 8,44 36,82 0,555 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Зефир промышленный 50 0,95 1,35 47,5 183 0,04 0 3 0 0 0 5,5 4,5 25 0,4 0 0
Чай с сахаром № 457 единый сборник 

технологических нормативов .Перьмь 
2021-410с.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Масло сливочное 
(порциями)

№ 79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,0001 0 4 0 0 0 0,24 0 0,3 0,002 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 498 15,47 29,55 120,14 720,46 0,2271 0,23 7,026 0,084 1,91 1,41 0,288 150,42 253,89 34,58 178,72 3,167 0,002 0
4 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А С F К Са Mg Р Fe I Se

Суп картофельный с 
бобовыми с мясом

№113 №318 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

270 11,75 8,96 22,03 215,85 0,25 0,1 0 0 0,16 14,93 0,315 306,11 45,433 18,043 44,313 2,118 0 0

Овощи свежие ( 
порциями) огурцы

№ 148 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

100 0,80 0,10 2,20 14,00 0,03 0,04 0,01 0,00 0,05 6,00 0,03 141,00 13,80 14,00 42 0,6 0 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Тефтели мясные №348 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 15,38 12,53 8,37 206,92 0,03 0,01 0 0 0 2,37 0,02 53,45 10,57 5,26 22,11 0,33 27 1,35

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (яблоко) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 1020 38,61 29,64 116,98 891,72 0,652 0,962 0,276 0 1,62 66,82 0,445 1965,804 175,641 98,148 293,387 9,306 27,003 1,352
Итого 54,08 59,19 237,12 1612,18 0,8791 1.192 7,302 0,084 3,53 68,23 0,733 2116,224 429,531 132,728 472,107 12,473 27,005 1,352



5 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Омлет с зеленым 
горошком с маслом 
сливочным

Л*> 269 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

106 6,91 11,41 3,69 147,8 0,06 0,25 0,1 0,88 0,559 2,04 0,02 56 75,83 8,5 76,8 1,31 0,01 0,01

Масло сливочное 
(порциями)

№ 79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,001 0,013 0 0 0,01 0 0 0 2,9 0 0 0,03 0 0

Чай с сахаром № 457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410C.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон № 576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 499 11,56 18,96 41,12 383,82 0,145 0,291 0,1 0,88 1,709 2,14 0,228 142,1 107,73 25,14 134,4 3,46 0,012 0,01
5 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Суп лапша 
домашняя с мясом 
птицы

№128№366 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

270 6,16 6,7 14,85 141,27 0,1 0,125 0,025 0,1 0,32 2,55 0,2 1,75 22,51 5,09 17,855 0,533 0 0

Овощи свежие ( 
порциями) огурцы

№ 148 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

100 0,80 0,10 2,20 14,00 0,03 0,04 0,01 0,00 0,05 6,00 0,03 141,00 13,80 14,00 42 0,6 0 0

Запеканка 
картофельная с
мясом

№334 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 22,68 21,31 24,71 380,81 0,18 0,126 0,018 0,09 0,825 27,9 0,036 805,878 23,868 33,894 95,094 1,422 0 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт(банан ) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

Итого 510 39,9 33,39 104,7 881,12 0,492 0,601 0,589 0,19 2,465 57,75 0,42 1687,248 258,778 97,124 283,069 6,005 0,003 0,002
Итого 51,46 5235 14532 1264,94 0,637 0,892 0,689 1,07 4,174 59,89 0,648 1829,348 366,508 122,264 417,469 9,465 0,015 0,012

,,u^9 . <A * - 
® <>й' КОПИЯ ВЕРНА

Директор MKOV COLL! Ns 2 >. ьоишета
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6 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Каша пшенная 
вязкая с маслом 
сливочным

Л? 225 №19 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

205 8,44 10,68 37,01 278,94 0,24 0,166 0 0 0,2 1,22 0,06 0 131,23 0,62 0 1,435 0 0

Масло сливочное 
(порциями)

№ 79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,001 0,013 0 0 0,01 0 0 0 2,9 0 0 0,03 0 0

Чай с сахаром 
молоком

№ 460 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

200 1,66 1,6 12,38 69,82 0,02 0,08 0 0 0 0,76 0,16 0,3 72,18 1,54 0 0,9 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Шоколад 15 1,05 4,8 8,4 40,5 0,12 0,13 0,103 0 21,9 37,5 9 0,84 0 0 0 0

Батон № 576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 500 15,6 24,63 85,2 585,46 0,465 0,417 0,103 0 1,35 1,98 22,128 123,6 229,91 17,6 57,6 3,625 0,002 0
6 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F к Са Mg Р Fe I Se

Рассольник
Ленинградский со 
сметаной с мясом 
говядины

№100 №433 №318единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

280 8,44 12,07 17,61 213,47 0,103 0,07 0,011 0,007 2,01 17,743 0,226 422,34 32,483 23,318 60,913 0,934 0,001 0

Салат из свежих 
помидоров и огурцов

№18 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,74 6,15 3,9 73,42 0,09 0,1 0,1 0 1,8 26,26 0,012 209,19 21,33 16,12 34,07 1,41 0 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

202I-410C.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Птица в соусе с 
томатом,

№ 367 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 10,3 12,7 2,2 164,06 0,01 0,02 0,00 0,00 0,39 0,89 0,00 13,84 9,08 1,Ю 5,39 0,13 0,00 0

Напиток из плодов 
шиповника

№ 496 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

200 0,8 0 21,98 89,1 0,02 0,06 0 0 0,8 200 0,2 8 И,9 3,2 3,2 0,61 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт(абрикос) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

Итого 600 30,82 39,09 118,82 954,56 0,544 0,56 0,651 0,007 6,405 294,413 0,508 2183,614 194,631 104,583 300,537 7,242 0,004 0,002
Итого 46,42 6.3,72 204,02 1540,02 (.009 0.977 0.754 0.007 7,755 296,393 22,636 2307,214 424,541 122.183 358,137 10,867 0.006 0,002

_в^’
■< копия в^на
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7 день завтрак Б Ж У Kk;ui В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Каша рисовая 
вязкая с маслом

№ 217№79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

205 5,86 6,5 36,64 229,24 0,08 0,16 0 0,22 1,24 0,08 43,32 122,5 22,3 4,98 0,54 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Зефир ппомышленный 50 0,95 1,35 47,5 183 0,04 0 3 0 0 0 5,5 4,5 25 0,4 0 0
Чай с сахаром №457 единый сборник 

технологических нормативов .Перьмь 
2021-410С.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Итого 501 11,89 10,7 121,04 605,6 0,183 0,232 3,026 0,084 0,93 5,41 0,308 340,62 253,4 51,24 134,58 5,47 0,002 0
7 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Суп с рыбными 
консервами ( сайра )

№122 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

250 9,13 3,47 16,85 135,6 0,1 0,075 0 0 0,18 16,85 0,4 421 26,775 22,625 53,9 0,875 0 0

Салат из капусты 
белокачанной

№ 1 единый сборник технологических 
нормативов .Перьмь 2021-410с.

100 1,54 6,08 9,32 98,16 0,03 0,04 0 0 2,8 36 0,01 237,15 40,5 12,64 24,49 0,55 0 0

Пюре картофельное № 377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Биточки мясная, № 339 единый сборник 
технологических нормативов 

.Перьмь 2021-410с.

100 18,8 18,3 17,7 307,64 0,05 0,09 0,00 0,00 1,26 0,29 0,00 49,74 57,50 8,02 39,20 0,44 0,00 0,0000

Кофейный напиток № 464 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

200 1,78 1,94 12,68 73,86 0,02 0,08 0 0 0 0,64 0,16 0 67,5 1,6 0 0,08 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№ 573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт(яблоко) № 82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 535 40,94 37,83 120,76 985,77 0,517 1,077 0,27 0 5,45 93,3 0,63 1933,134 284,113 97,73 288,554 5,403 0,003 0,002
Итого 52,83 48,53 241,8 1591,37 0,7 1,309 3,296 0,084 6,38 98.71 0.938 2273,754 537,513 148.97 423,134 10,873 0,005 0,002

КОПИЯ ВЕРНА
ектор MKOY СОШ N° 2i Тайшэта
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8 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mr Р Fe I Se
Каша ’’Дружба” с 
маслом сливочным

Л* 229 №79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

205 5,26 9,76 27,69 219,6 0,1 0,166 0 0 0,14 1,3 0,08 14,78 129,59 8 21,96 0,575 0 0

Яйцо отварное №267 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

202I-410C.

40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,028 0,176 0,104 0,88 0,2 0 0,02 56 22 4,8 76,8 1 0,008 0,012

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4/Ос.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон ’ №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 502 20,7 21,93 70,13 561,14 0,255 0,566 0,13 0,964 1,54 2,67 0,228 201,1 384,29 43,64 231,08 3,585 0,01 0,012
8 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mr Р Fe I Se

Суп из овощей со 
сметаной с мясом
говядины

№116 №433 №318 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

280 8,16 11,96 11,56 188,12 0,078 0,015 0,0111 0,007 0,013 21,195 0,237 374,57 39,358 20,418 47,588 0,874 0,001 0

Овощи свежие ( 
порциями) огурцы

№148 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

100 0,80 0,10 2,20 14,00 0,03 0,04 0,01 0,00 0,05 6,00 0,03 141,00 13,80 14,00 42 0,6 0 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Котлета из птицы 
припущенная

№ 374 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с. №498

100 12,11 14,32 11,49 223,43 0,05 0,12 0,01 0,04 0,81 0,8 0 16,19 114,13 4,08 33,05 0,28 0 0

Чай с лимоном № 459 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 0,26 0 10,24 42,26 0 0,02 0 0 0,02 2,98 0,2 12,4 17,3 2,9 1,6 0,9 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (мандарин) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 565 31,01 34,43 99,67 838,32 0,48 0,987 0,2971 0,047 2,103 70,495 0,527 1769,404 276,426 94,243 295,202 6,112 0,004 0,002
Итого 51,71 56,36 169,8 1399,46 0,735 1,553 0,4271 1,011 1,643 73,165 0,755 1970,504 660,716 137,883 526,282 9,697 0,014 0,014

КОПИЯ ВЕРНА
Директор МКОУ СОШ № 2 i Тайшета
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9 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Запеканка из творога с 
маслом сливочный

Л* 279 №471 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 31,05 23,63 27,09 441,22 0,108 0,576 0,162 0,162 0,9 0,846 0 237,78 302,346 44,982 340,515 1,152 0 0

Чай с сахаром №457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

202I-410C.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Печенье № 582 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 1„5 2,36 29,96 166,84 0,032 0,032 0 0 1,88 0 0 36 8 5,2 27,6 0,4 0 0

Итого 503 32,57 26,23 73,75 682,68 0,18 0,624 0,162 0,162 3,24 0,946 0,208 323,08 331,746 61,622 399,715 3,192 0,002 0
9 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Салат из свежих 
помидор

№17 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

100 0,57 6,18 3,99 72,84 0,14 0,16 0,19 0 3,3 42,75 0 275,5 19 19 24,7 0,02

Свекольник с мясом 
птицы со сметаной

№ 98 №366 №433 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

280 5,57 9,57 17,12 176,73 0,078 0,085 0,011 0 1,9 16,55 0,225 358,66 52,01 22,98 65,68 1,478 0 0

Каша гречневая 
рассыпчатая

№ 202 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 11,52 7,52 51,6 322,7 0 0 0 0 0,84 0 0,14 0 8,38 1,36 0 0,02 0 0

Гуляш из отварной 
говядины

№327 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 23,36 23,59 3,82 320,91 0,02 0,03 0 0 0,48 1,44 97 24,78 6,27 1,98 8,21 0,18 0 0

Кофейный напиток № 464 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4ЮС.

200 1,78 1,94 12,68 73,86 0,02 0,08 0 0 0,64 0,16 0 67,5 1,6 0 0,08 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4ЮС.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (слива) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 550 48,68 50,42 128,23 1163,24 0,4 0,985 0,471 0 7,58 71,38 97,549 1056,04 195,66 71,82 184,99 3,868 0,003 0,002
Итого 81,25 76,65 201,98 1845,92 0,58 1,609 0,633 0,162 10,82 72,326 97,757 1379,12 527,406 133.442 584,705 7.06 0,005 0,002

w*0■ «to ( iatf-v0
КОПИЯ ВЕРНА
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10 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Омлет с сыром 
масло сливочным

№ 275 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

150 18,30 24,14 2,88 312,92 0,075 0,525 0,255 1,89 0,9375 0,81 0,045 132,75 377,715 24,255 310,5 2,145 0,015 0,03

Масло сливочное 
(порциями)

№ 79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 0,13 6,15 0,17 56,6 0,001 0,013 0 0 0,01 0 0 0 2,9 0 0 0,03 0 0

Чай с сахаром № 457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 504 22,95 31,69 40,31 548,94 0,16 0,566 0,255 1,89 2,0875 0,91 0,253 218,85 409,615 40,895 368,1 4,295 0,017 0,03
10 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Щи из св капустой со 
сметаной с мясом 
птицы

№ 104 №433 №366 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

280 5,13 9,44 8,8 141,65 0,053 0,053 0,011 0,007 1,89 26,225 0,206 315,6 37,95 13,76 35,01 0,463 0,001 0

Салат из свежих 
помидоров и огурцов

№ 18 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,74 6,15 3,9 73,42 0,09 0,1 о,1 0 1,8 26,26 0,012 209,19 21,33 16,12 34,07 1,41 0 0

Плов из отварной 
птицы

№375 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 13,88 17,3 35,32 352,6 0,06 0,04 0 0 0,6 2,48 0,02 76,52 12,74 24,82 77,36 0,68 0 0

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (яблоко) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 510 26,63 34,51 107,24 848,31 0,365 0,843 0,381 0,007 5,55 68,965 0,282 1238,41 128,52 87,6 246,84 7,443 0,004 0,002
Итого 49,58 66,2 147,55 1397,25 0,525 1,409 0,636 1,897 7,6375 69,875 0,535 1457.26 538,135 128,495 614,94 11,738 0,021 0,032

11 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Котлеты 
картофельные с 
маслом сливочным

№186 №79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 6,64 9,88 43,04 288,62 0,32 0,24 0,04 0,2 0,16 45,92 0,08 657,86 14,62 53,86 150,94 2,4 0,02 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

Батон №576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Вафли сливочные промышленный 40 0,38 3,06 12,5 108,2 0,01 0 1,2 0 0 0 1,6 1,2 8,4 0,12 0 0

ir;; 1,u / Директор MKOVkCOU! 14s 2 > Тайшета 
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Итого 710 18,38 20,51 117,9 760 0,12 0,484 1,266 0,284 1,56 51,29 0,228 1028,18 262,92 93,9 305,66 7,33 0,022 0
11 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А р Е с F К Са Mg Р Fe I Se

Суп картофельный с 
бобовыми с мясом

№113 №318 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

270 11,75 8,96 22,03 215,85 0,25 0,1 0 0 0,16 14,93 0,315 306,11 45,433 18,043 44,313 2,118 0 0

Рис припущенный № 386 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 5,06 6,24 52,4 286,04 0,06 0,04 0 0 0 0 0,18 70,6 15 36,8 105,9 0,74 20,8 0,02

Биточки мясная, №339 единый сборник 
технологических нормативов 

.Перьмь 2021-410с.

100 18,8 18,3 17,7 307,64 0,05 0,09 0,00 0,00 1,26 0,29 0,00 49,74 57,50 8,02 39,20 0,44 0,00 0,0000

Соус томатный с 
овощами,

№ 420 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

50 0,375 3,11 2,99 41,5 0,015 0,02 0 0 0,145 0,305 0,025 3,52 3,69 0,53 1,16 0,075 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

Чай с лимоном № 459 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 0,26 0 10,24 42,26 0 0,02 0 0 0,02 2,98 0,2 12,4 17,3 2,9 1,6 0,9 0 0

фрукт (Апельсин) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

100 0,9 о,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

990 42,135 38,22 144,41 1089,49 0,512 0,9 0,27 0 2,645 28,505 0,744 839,47 181,423 91,193 278,573 6,363 20,803 0,022
Итого 60,515 58,73 26231 1849,49 0,632 1,384 1,536 0,284 4,205 79,795 0,972 1867,65 444,343 185,093 584,233 13,693 20,825 0,022
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12 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se
Каша манная 
вязкая с маслом 
слвочным

Л* 214 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

205 7,36 16,94 35,25 257,64 о,1 0,166 0 0 0,72 1,24 0,08 56,32 129,15 8,44 36,82 0,555 0 0

Блинчики с МОЛОКОМ 
сгущенным

№ 523 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

60 3,91 6,49 16,7 142,38 0,1 0,17 0,01 0,09 1,23 0,73 0 0 60,3 0,485 7,74 0,395 0 0

Чай с сахаром 
молоком

№ 460 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1,66 1,6 12,38 69,82 0,02 0,08 0 0 0 0,76 0,16 0,3 72,18 1,54 0 0,9 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Батон № 576 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20,56 104,8 0,044 0,012 0 0 0,68 0 0 36,8 7,6 5,2 26 0,48 0

Итого 505 17,25 26,43 91,57 609,44 0,304 0,444 0,01 0,09 3,09 2,73 0,248 142,42 276,23 25,065 102,16 3,11 0,002 0
12 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg р Fe I Se

Борщ с капустой и 
картофелем со 
сметаной с мясом 
птицы

№ 95 №433 №318 №единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4ЮС.

280 5,15 9,47 12,49 156,06 0,053 0,053 0,011 0,007 1,88 19,66 0,181 264,33 42,9 21,54 49,13 1,078 0,001 0

Овощи свежие ( 
порциями) огурцы

№148 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

202I-4I0C.

100 0,80 0,10 2,20 14,00 0,03 0,04 0,01 0,00 0,05 6,00 0,03 141,00 13,80 14,00 42 0,6 0 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Биточки мясная, №339 единый сборник 
технологических нормативов 

.Перьмь 2021-410с.

100 18,8 18,3 17,7 307,64 0,05 0,09 0,00 0,00 1,26 0,29 0,00 49,74 57,50 8,02 39,20 0,44 0,00 0,0000

Сок яблочный № 501 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 1 0 20,2 84,44 0,02 0,02 0 0 0,2 4 0,02 240 14 8 14 2,8 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4I0C.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (Апельсин) № 82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 1030 35,44 35,91 116,8 932,65 0,47 0,995 0,287 0,007 4,6 69,47 0,291 1920,314 220,038 104,405 315,294 8,376 0,004 0,002
Итого 52,69 62,34 208,37 1542,09 0.774 1.439 0,297 0,097 7,69 722 0,539 2062,734 496,268 129,47 417,454 11,486 0,006 0,002
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13 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Сырники из творога 
с молоком 
сгущенным,

№ 286 №471 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

180 30,73 20,29 32,8 434,65 0,162 0,612 0,162 0,18 0,52 0,972 0,004 201,24 278,172 39,114 378,864 1,17 0,001 0

Печенье № 582 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 4,72 29,96 166,84 0,032 0,032 0 0 1,88 0 0 36 8 5,2 27,6 0,4 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

фрукт (Апельсин) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 520 38,11 28,67 86,68 750,33 0,294 1,404 0,432 0,18 2,61 12,272 0,134 578,76 442,272 63,554 448,184 2,93 0,001 0
13 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Суп из овощей со 
сметаной с мясом 
говядины

№ 116 №433 №318 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

280 8,16 11,96 11,56 188,12 0,078 0,015 0,0111 0,007 0,013 21,195 0,237 374,57 39,358 20,418 47,588 0,874 0,001 0

Горошек 
консервированный

№157 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 6,5 0,2 9,9 71,2 0,06 0,05 50 0 0 15 0 290 62 20 46 2,7 0 0

Рыба отварная с 
овощами (минтай),

№ 299 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 11,49 3,31 5,1 95,67 0,08 0,06 0,01 0 1,47 2,78 0,51 255,55 26,86 22,56 152,1 0,58 0,09 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410C.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Чай с сахаром №457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 0,3 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№ 573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

Итого 930 35,13 23,42 91,76 721,32 0,48 0,317 50,0211 0,007 2,493 68,595 0,997 1840,664 206,456 109,863 390,652 7,772 0,094 0,002
И го1 о 73,24 52,09 178,44 1471,65 0,774 1,721 50,4531 0.187 5,103 80.867 1,131 2419,424 648.728 173.417 838,836 10,702 0,095 0,002



14 день завтрак Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg Р Fe I Se
Каша из крупы 
”Геркулес”вязкая с 
маслом сливочным

№212 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

205 8,72 12,97 34,01 288,49 0,24 0,206 0 0 0,76 1,24 0,06 0 143,01 56,52 0 1,695 0 0

Сыр полутвердый 
(порциями)

№ 75 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

10 2,56 2,61 0 34,3 0,003 0,036 0,026 0,084 0,05 0,07 0 8 90 5 59 0,09 0 0

Хлеб ржаной № 575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Шоколад 15 1,05 4,8 8,4 40,5 0,12 0,13 0,103 0 21,9 37,5 9 0,84 0 0 0 0

Чай с сахаром №457 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 0,2 0 10,02 39,82 0 0 0 0 0 0,1 0,2 о,з 14,4 2,04 0 0,86 0 0

Итого 507 13,85 20,62 59,11 437,91 0,403 0,388 0,129 0,084 1,27 1,41 22,168 94,8 263,41 73,8 90,6 3,425 0,002 0
14 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Суп крестьянский с 
крупой со сметаной с 
мясом птицы

№ 118 №433 №366 единый 
сборник технологических 

нормативов .Перьмь 2021- 
410с.

280 5,49 8,92 10,76 145,93 0,103 0,06 0,011 0,007 1,98 20,115 0,18 286,4 38,4 34,81 71,225 0,978 0 0

Салат из свежих 
помидор

№17 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

100 0,57 6,18 3,99 72,84 0,14 0,16 0,19 0 з,з 42,75 0 275,5 19 19 24,7 0,02 0 0

Азу № 325 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2017-4 Юс.

200 15,46 16,58 10,42 464,68 0,06 0,04 0 0 4,4 5,64 0,02 61,24 27,2 4,9 20,3 0,64 0 0

Компот из кураги № 494 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4ЮС.

200 0,34 0,02 18,82 75,86 0 0 0 0 0,1 0,3 0,2 87,3 26,08 6,54 11,56 0,94 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410С.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт(банан) № 82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 1,8 0,2 18 88 0,06 0,12 0,54 0 0,4 20 0,02 610 56 16 52 1,4 0 0

Итого 550 28,64 33,42 92,01 999,51 0,445 0,41 0,741 0,007 11,04 88,805 0,434 1412,54 181,18 98,15 240,185 5,368 0,003 0,002
Итого 42,49 54,04 151,12 1437,42 0,848 0,798 0,87 0,091 12.31 90,215 22.602 1507,34 444,59 171,95 330,785 8,793 0,005 0,002



15 день завтрак
........... ............. — Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е с F К Са Mg р Fe I Se

Плов из риса с 
изюмом с маслом 
сливочный

№ 240 №79 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

200 6,00 3,88 74,6 356,94 0,1 0,08 0,1 0 0 0,64 0,04 484,54 45,88 56,82 143,9 1,7 0 0

Чай с лимоном № 459 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

202I-410C.

200 0,26 0 10,24 42,26 0 0,02 0 0 0,02 2,98 0,2 12,4 17,3 2,9 1,6 0,9 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0,016 0 0 0,46 0 0,008 49 7 9,4 31,6 0,78 0,002 0

Зефир единый сборник технологических 
нормативов .Перьмь 2021-4Юс.

50 0,95 1,35 47,5 183 0,04 0 3 0 0 0 0 0 5,5 4,5 25 0,4 0 0

Итого 508 8,53 5,47 139,02 617 0,18 0,116 3,1 0 0,48 3,62 0,248 545,94 75,68 73,62 202,1 3,78 0,002 0
15 день обед Б Ж У Ккал В1 В2 А D Е С F К Са Mg Р Fe I Se

Пельмени отварные 
со сметаной

№520 №433 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

250 15,49 11,39 36,29 364,99 0,216 0,252 0,018 0,162 1,3 1,1 0,036 22,662 9,108 2,214 18,63 0,882 0 0

Салат из капусты 
белокачанной

№ 1 единый сборник технологических 
нормативов .Перьмь 2021-410с.

100 1,54 6,08 9,32 98,16 0,03 0,04 0 0 2,8 36 0,01 237,15 40,5 12,64 24,49 0,55 0 0

Котлета рыбная, №307 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 13,34 5,17 8,06 129,28 0,1 0,09 0,01 0 1,28 1,07 0,5 242,86 54,06 21,43 150 0,65 0,1 0

Пюре картофельное №377 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

180 3,8 6,43 25,16 174,31 0,18 0,162 0 0 0,15 29,52 0,036 828,144 49,338 27,945 84,564 1,368 0 0

Какао с молоком № 462 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

200 3,48 3,56 14,92 104,84 0,04 0,16 0 0 0,01 1,3 0,12 36,52 128,1 11,24 15,72 0,66 0 0

Хлеб ржаной №575 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,06 0,024 0 0 0,42 0 0,012 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0,003 0

Хлеб пшеничный 
формовой

№573 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-4Юс.

40 3 1,16 20 100 0,022 0,006 0 0 0,44 0 0,002 18,6 4 2,8 13 0,22 0 0,002

фрукт (яблоко) №82 единый сборник 
технологических нормативов .Перьмь 

2021-410с.

100 0,9 0,1 9 44 0,06 0,6 0,27 0 0,2 10 0,01 305 28 8 26 0,7 0 0

Итого 1000 43,53 34,25 132,77 1067,78 0,708 1,334 0,298 0,162 6,6 78,99 0,726 1764,436 323,606 100,369 379,804 6,2 0,103 0,002
итого 52,06 39,72 271,79 1684,78 0,888 1,45 3,398 0,162 7,08 82,61 0,974 2310,376 399,286 173,989 581,904 9,98 0,105 0,002

Итого за 15 дней 777,96 803,03 2792,07 21499,65 10,55 16,89 80,36 6,30 100,80 1333,63 151,08 27685,56 7112,08 2060,20 7292,49 150,04 27,31 1,44
Средняя за 15 дней 55,57 57,36 199,43 1535,69 0,75 1,21 5,74 0,45 7,20 95,26 10,79 1977,54 508,01 147,16 520,89 10,72 1,95 0,10

Зав производством Митькова О. В. 14
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